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1.ความส าคัญของวิธีปฏบิัติทีเ่ปน็เลศิ (Best Practice) 

ตามยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๑ - ๒๕๘o) ได้ก าหนดเป้าหมายการพัฒนาคนในทุกมิติและทุกช่วงวัยให้
เป็นคนดี เก่ง และมีคุณภาพ สร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม สร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิต มีคุณลักษณะท่ีดี
สมวัยทุกด้าน ปรับบทบาทครูให้เป็นครูยุคใหม่ เพิ่มประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการศึกษาในทุกระดับ มีกรอบทิศทา งใน
การจัดการศึกษาให้คนไทยทุกคนสามารถเข้าถึงโอกาสและความเสมอภาคในการศึกษาท่ีมีคุณภาพ พัฒนาก าลังคนให้มี
สมรรถนะในการท างานท่ีสอดคล้องกับความต้องการของตลาดงานและการพัฒนาประเทศ  

ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในปัจจุบันท าให้ครูผู้สอนต้องปรับกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยต้องออกแบบ
การเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ด้วยการเสริมสร้างคุณลักษณะและทักษะท่ีจ าเป็นของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 
ครูผู้สอนต้องสร้างแหล่งเรียนรู้ท่ีเน้นการลงมือปฏิบัติจริงลามารถน าเทคโนโลยีมาช่วยในการจัดการเรียนการสอนให้เกิด
ความทันสมัยและน่าสนใจ จึงท าให้เกิดห้องเรียนออนไลน์ Google Classroom ซึ่งเป็นห้องเรียนออนไลน์ท่ีมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างครูผู้สอนและผู้เรียน ผู้เรียนต้องมีทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะสารสนทศ สื่อและเทคโนโลยีและเป็น
ช่องทางในการเรียนรู้และศึกษาได้ด้วยตนเองโดยเข้าถึงห้องเรียนออนไลน์ได้ทุกท่ีทุกเวลาผ่านอุปกรณ์สื่อสารและ
คอมพิวเตอร์อย่างคุ้มค่าในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
2. วัตถุประสงคแ์ละเป้าหมายของการด าเนนิงาน  

2.1 วัตถุประสงค ์ 
2.1.1 เพื่อสร้างและใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนผ่านสื่อออนไลน์ด้วย google classroom/line /Google 

form / Youtube รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  
2.1.2 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพทางการเรียนของนักเรียนในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  
2.1.3 เพื่อประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนผ่านสื่อออนไลน์ด้วย Google classroom/line 

/Google form / Youtube 
2.2 เป้าหมาย  
2.2.1 การจัดการเรียนการสอนผ่านสื่อออนไลน์ด้วย Google classroom/line /Google form / Youtube 

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ท่ีสามารถบูรณาการการใช้เทคโนโลยีมาสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน ซึ่งจะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการพัฒนาการเรียนให้มีประสิทธิภาพท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน  

2.2.2 นักเรียนสามารถใช้เทคโนโลยีได้อย่างมีประสิทธิภาพในการเรียนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  
2.2.3 นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนผ่านสื่อออนไลน์ด้วย Google classroom/line 

/Google form / Youtube  
3. ขั้นตอนการด าเนนิการวิธปีฏบิัติทีเ่ปน็เลศิ (Best  Practice) 

การจัดการเรียนการสอนผ่านสื่อออนไลน์ด้วย Google classroom/line /Google form / Youtube  รายวิชา
สุขศึกษาและพลศึกษา สามารถบูรณาการการใช้เทคโนโลยีมาสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การพัฒนาการเรียนให้มีประสิทธิภาพท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการจัดการเรียน
การสอน ดังน้ี 

3.1 กลุ่มตัวอย่าง  
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนหนองแวงวิทยาคม ปีการศึกษา 256๕ จ านวน

นักเรียน ๕๓ คน  
 



3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการสร้างผลงานนวัตกรรม  
เครื่องมือท่ีใช้ในการสร้างผลงานนวัตกรรม ครั้งน้ีใช้เครื่องมือท่ีครูผู้สอนสร้างข้ึน ประกอบด้วย  
1. สื่อออนไลน์ Google classroom/line /Google form /youtube 
2. วิดิโอและใบความรู้การจัดการเรียนการสอนในแต่ละช่ัวโมง  
3. ใบงานการจัดการเรียนการสอนในแต่ละช่ัวโมง ดังรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

ตารางที่ 1 การจัดการเรียนการสอนออนไลน์ในแต่ละชั่วโมง 
ครั้งท่ี เร่ือง กิจกรรม จ านวนช่ัวโมง 

1 ค าอธิบายรายวิชา ศึกษาวิดีโอและใบความรู้ 1 
2 ประวัติกีฬาบาสเกตบอล ศึกษาวิดีโอและใบความรู้ 2 
3 ความรู้ ทักษะพื้นฐานการร้างความคุ้นเคยลูก

บาสเกตบอล 
ศึกษาวิดีโอและปฏิบัติทักษะ ๒ 

4 ค ว า ม รู้ ทั ก ษ ะ พื้ น ฐ า น ก า ร รั บ ส่ ง เ ลี้ ย ง ลู ก
บาสเกตบอล 

ศึกษาวิดีโอและปฏิบัติทักษะ ๒ 

5 ความรู้ทักษะพื้นฐานการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล1 ศึกษาวิดีโอและปฏิบัติทักษะ ๑ 
6 ความรู้ทักษะพื้นฐานการบาสเกตบอล๒ ศึกษาวิดีโอและปฏิบัติทักษะ ๑ 
7 ความรู้ทักษะพื้นฐานสัญญาณผู้ตัดสิน ศึกษาวิดีโอและปฏิบัติทักษะ ๑ 
8 ความรู้ทักษะพื้นฐานต าแหน่งผู้เล่นและการเล่น

เป็นทีม(การยืนและการกระโดดยิง) 
ศึกษาวิดีโอและปฏิบัติทักษะ ๑ 

๙ ความรู้ทักษะพื้นฐานต าแหน่งผู้เล่นและการเล่น
เป็นทีม(การก้าวยิงประตู๑,๒) 

ศึกษาวิดีโอและปฏิบัติทักษะ ๒ 

๑๐ ความรู้ทักษะพื้นฐานต าแหน่งผู้เล่นและการเล่น
เป็นทีม(ต าแหน่งการต้ังโซนและการเล่นทีม๑-๔) 

ศึกษาวิดีโอและปฏิบัติทักษะ ๕ 

 

3.3 ขั้นเตรียม  
1. ศึกษารายวิชาและความพร้อมของนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนด้วย Google Classroom  

 2. สร้างช้ันเรียนการจัดการเรียนการสอนผ่านสื่อออนไลน์ด้วย  Google classroom/line /Google form 
/youtube รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ โดยอัพโหลดวิดีโอการสอนแต่ละหน่วยการ
เรียนรู้ ซึ่งจะมีใบความรู้พร้อมใบงานอัพโหลดเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนเมื่อได้ศึกษาวิดีโอและ ใบความรู้ 

3.4 ขั้นสอน/ขั้นปฏิบัติ  
1. ครูอธิบายวิธีการเข้าใช้งานห้องเรียนออนไลน์ Google Classroom /line 
2. ครูเชิญนักเรียนเข้าช้ันเรียนท่ี Line ของห้องเรียน และส่งลิงค์ Google Classroom พร้อมรหัสเข้าช้ันเรียน 

โดยใช้ Gmail นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนการเข้าใช้ห้องเรียนออนไลน์  
3. ครูสร้างกิจกรรม ใบความรู้ ใบงาน สื่อ ต้ังค าถาม แบบทดสอบ โพสข้อความเข้าช้ันเรียน ก าหนดวันส่งงาน และ

แบบทดสอบ ครู/นักเรียนแสดงความคิดเห็นเชิงสร้างสรรค์  
4. ครูประเมนิผลงานนักเรียนจากการมอบหมายงานแบบทดสอบ   
3.5 ขั้นตรวจสอบ  
1. นักเรียนสามารถเรียนรู้จากห้องเรียนออนไลน์ด้วย Google Classroom และสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ได้  
2. นักเรียนสามารถปฎิบัติงานในช้ันเรียนท่ีได้รับมอบหมาย และท าแบบทดสอบผ่านเกณฑ์การวัดผลประเมินผล

ตามท่ีก าหนด 
3.6 ขั้นประเมินผล  
1. ประเมินผลนักเรียนสามารถเรียนรู้ห้องเรียนออนไลน์ผ่านทักษะการใช้เทคโนโลยีการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
2. การน าผลการประเมินมาพัฒนาแผน ประกอบด้วยการน าผลการประเมินมา วิเคราะห์ว่ามีโครงสร้าง หรือ

ข้ันตอนการปฏิบัติงานใดท่ีควรปรับปรุงหรือพัฒนาสิ่งท่ีดีอยู่แล้วให้ดียิ่งข้ึนไปอีก  
3. จัดท ารายงานผลการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ 



4. ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ 
4.1 ผลที่เกิดกับผู้เรียน 

  1. นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและเข้าไปเรียนได้ตลอดเวลา 
 2. นักเรียนความสามารถใช้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ร่วมกับห้องเรียนออนไลน์ Google 

Classroom ในการเรียนรู้อย่างคุ้มค่าและมีประสิทธิภาพ 
 3. การจัดการเรียนการสอนผ่านสื่อออนไลน์ด้วย Google Classroom /line ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี ๖ พบว่านักเรียนสามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายสามารถใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีในการเรียนรู้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.2 ผลที่เกิดกับสถานศึกษา 
 โรงเรียนมีการบริหารจัดการท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  มีการจัดการเรียนการสอนท่ีหลากหลายเป็นระบบ 

สร้างแหล่งเรียนรู้ออนไลน์เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงข้ึน 

4.3 ผลที่เกิดกับชุมชน 
       1. ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับโรงเรียน สามารถใช้สื่อออนไลน์ในการเรียนรู้ได้ 
   2. ชุมชนเกิดความเข้มแข็งเพราะนักเรียนเกิดคุณลักษณะท่ีดี สามารถน าความรู้ไปพัฒนาชุมชนและ
ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข  

4.4 ประโยชน์ที่ได้รับ 
 จากการน านวัตกรรมและเทคโนโลยีเพื่อการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ด้วยการจัด

จัดการเรียนการสอนใช้สื่อออนไลน์ ท าใหนั้กเรียนมีความสามารถด้านเทคโนโลยีมากยิ่งข้ึน และเป็นประโยชน์ต่อการเรียน 
นักเรียนสามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ได้อย่างต่อเน่ืองซึ่งเป็นสื่อการสอนใหม่ๆ เพื่อ
น ามาใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
5.ปัจจัยความส าเร็จ 
 5.1 ด้านบุคคล ผู้บริหารสนับสนุนและส่งเสริมให้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายตามศักยภาพ ของผู้เรียน
ส่งเสริมสนับสนุนให้ ครูจัดท าสื่อ /นวัตกรรมเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้  
 5.2 ด้านองค์กร /หน่วยงาน 
      ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาสุรินทร์และโรงเรียนส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ ท่ี
หลากหลายตอบสนองความต้องการของผู้เรียน 
   5.3 ด้านชุมชน  
      ผู้ปกครองส่งเสริมสนับสนุนผู้เรียนให้ความร่วมมือกับโรงเรียนในการจัดการเรียนการสอนเป็นอย่างด ี
6.บทเรียนที่ได้รับ 
 ผู้เรียนได้ศึกษาเทคโนโลยีโดยใช้ความรู้ด้าน ICT มาประยุกต์ใช้ในการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา และ
สามารถศึกษาเรียนรู้เพิ่มเติมได้ด้วยตนเองได้ตลอดเวลา โดยใช้การจัดการเรียนการสอนผ่านสื่อออนไลน์ Google 
Classroom /line /Youtube  ให้เป็นประโยชน์ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และ
สามารถเผยแพร่ให้ผู้อื่นได้ศึกษา 
7. การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ       
 รางวัลที่ได้รับ เป็นครูผู้สอนดีเด่นในการน าเทคโนโลยีดิจิทัล มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนผ่ าน
กระบวนการนิเทศช้ันเรียนด้วยระบบออนไลน์ 
 รางวัลระดับเหรียญทอง การน าเสนอผลงานนวัตกรรมเพื่อการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา  Best 
Practice (วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ) มหกรรมวิชาการมัธยมศึกษา สพม.สุรินทร์ ปีการศึกษา๒๕๖๔ ปลุกพลังคิด แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ กระบวนการเปิดช้ันเรียน PLC-LS “ครูแห่งอนาคต เพื่อผู้เรียนแห่งอนาคต” 
 การเผยแพร่ การเผยแพร่ทางเว็บไซต์โรงเรียนหนองแวงวิทยาคม และห้องเรียนออนไลน์ Google Classroom  
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ครูภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้และครูผู้สอนท่ีมีความสนใจห้องเรียนออนไลน์ Google Classroom 


